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ÓRGÃO  PÚBLICO:  SECRETARIA  MUNICIPAL  DE  ASSISTÊNCIA  SOCIAL, 
PESSOA COM DEFICIÊNCIA E DIREITOS HUMANOS – SMASDH - FMDCA
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CNPJ: 46.042.370/0001-92

ENDEREÇO DA UNIDADE EXECUTORA:  

Rua:   Pedro Domingos Vitali, nº   160 Bairro:  Parque Itália      CEP:  13036-180            
Campinas/SP

E-MAIL:   ccp@ccp.org.br; silvia.bertazzoli@ccp.org.br

FONE: (19) 2127- 7230

RESPONSÁVEL TÉCNICO DO SERVIÇO/PROJETO: Sílvia Regina Nunes Felippe 
Bertazzoli

NOME DO SERVIÇO/ PROJETO: Qualidade de vida no cuidado integral à saúde 
da criança e adolescente com deficiência física

Tipo de Concessão: (X ) Fomento 

Termo nº: 110/2022

Período de Vigência: 
07/12/2022 a 06/10/2023

Período de Referência do 
Relatório: 

01/01/2023 a 06/10/2023

Meta pactuada no Plano de Trabalho: Melhorar a qualidade de vida do deficiente físico 
através de Atividade Física – Pilates, Academia e Esporte adaptados - e Orientação Nutricional

-  Aprimorar força, equilíbrio e agilidade
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- Prevenir ganho de peso

- Prevenir desnutrição

- Prevenir doenças metabólicas como diabetes, hipercolesterolemia e outras.

- Estimular o convívio externo

- Prevenir enfermidades secundárias à deficiência

- Proporcionar socialização

- Aumentar independência no dia a dia

- Melhorar autoconfiança e autoestima

- Manutenção e promoção à saúde

- Melhorar qualidade de vida

Atividades / Estratégias 
Metodológicas Desenvolvidas

1 - Abordagem das famílias pelo Serviço Social 
e  esclarecimento  sobre  a  importância  da 
atividade física e de uma alimentação saudável.

2  -  Aulas  de  Pilates  realizadas  por  uma 
Fisioterapeuta

3 -  Esporte Adaptado para crianças  de 6 a  12 
anos  realizados  por  uma  Fisioterapeuta 
(Assessoria  de  dois  profissionais  de  Educação 
Física da Unicamp – R2)

4 - Musculação na Academia Adaptada para os 

Resultados / Impactos Alcançados

 

1-  Esta  atividade  foi  realizada  com  as  famílias 
que  vêm  diariamente  na  CCP  para  os 
atendimentos  de  reabilitação.  E  foi  realizada 
pelas  Assistentes  Sociais.  Conseguimos  atingir 
60 famílias que participaram de pelo menos de 1 
das atividades oferecidas. 

2 - Foram realizadas aulas de Pilates individuais 
para  as  crianças  e  em  duplas  para  os 
adolescentes. Tivemos a adesão de 50 famílias. 
Os atendimentos ocorreram 1 ou duas vezes por 
semana de acordo com a necessidade de cada 
usuário. Em alguns atendimentos precisamos ter 
a  participação  de  outro  profissional  como  o 
terapeuta  ocupacional  ou  outro  fisioterapeuta, 
para auxiliar nas terapias. 

3 –  É realizado uma vez na semana com uma 
fisioterapeuta  e  2  profissionais  de  Educação 
Física.  Participaram desta  etapa  do projeto  30 
crianças.

 4 - Os atendimentos estão sendo realizados 1 



adolescentes  de  13  a  18  anos  realizados  por 
uma  Fisioterapeuta.  (  Assessoria  de  2 
profissionais de Educação Física da Unicamp – 
R2)

5  -  Adaptação  de  utensílios  para  facilitar  a 
independência durante a alimentação realizada 
pela Terapeuta Ocupacional.

6 - Orientações sobre a mastigação, deglutição, 
consistência  dos  alimentos  realizadas  pela 
Fonoaudióloga  para  os  usuários  e  seus 
familiares

7  -  Orientações  para  os  usuários  e  seus 
familiares  sobre  a  importância  de  uma 
alimentação  balanceada  e  saudável  realizada 
pela Nutricionista.

vez por semana, e os adolescentes separados em 
grupos de 5. Foram atendidos 25 adolescentes. 
O trabalho foi realizado pelo fisioterapeuta e 2 
profissionais  de  Educação  Física  no  espaço  da 
Academia adaptada e além dos aparelhos foram 
utilizados outros recursos como faixas elásticas, 
bolas e bastões com peso,  halteres com vários 
pesos

5  -  Foram montados 3 grupos de crianças  e 3 
grupos de adolescentes que 1 vez na semana se 
reúnem  na  Casa  Funcional  para  elaborarem 
receitas  e  confeccionar  alguns  pratos  para 
verificarmos  as  dificuldades  de  alimentação  e 
quais  as  necessidades  de  adaptação  dos 
mobiliários  e  utensílios.  Cada  grupo  teve  5 
participantes.  Participaram das  atividades  –  30 
usuários 

6 - Esta atividade foi  realizada a cada 15 dias, 
pela  fonoaudióloga  juntamente  com  a 
nutricionista  nas  atividades  da  Casa  Funcional. 
Conseguimos atingir 30 usuários entre crianças e 
adolescentes.

7  -  Foi confeccionado  junto com as  crianças  e 
adolescentes lanches rápidos e fáceis para o dia 
a  dia,  utilizando  alimentos  saudáveis. 
Quinzenalmente,  foi  realizada  esta  atividade 
com grupos de 5 usuários de cada vez. Tivemos a 
participação  de  35  usuários.  Esta  atividade  foi 
realizada  pela  Nutricionista  e  pela  Terapeuta 
Ocupacional.Esta  atividade  foi  muito 
interessante  poque  houve  uma  participação 
ativa  das  famílias  que  se  interessaram  pela 
proposta,  pelas  receitas  e  se  mostraram 
favoráveis em mudar os hábitos alimentares em 
casa.

Observações:  Estas atividades foram muito importantes porque muitas vezes as 
famílias  trazem os  usuários  para  os  atendimentos  e  não  pensam em  todos  os 
benefícios que aquela atividade pode levar. E quando começamos a dar importância 



a qualidade de vida, alimentação saudável e saúde elas começaram a pensar o 
quanto  a  saúde  e  a  alimentação  são  importantes,  principalmente  para  o  nosso 
usuário que é cadeirante e sedentário.

E mesmo tendo muitas dificuldades financeiras elas mudaram alguns hábitos em 
casa e estão mais próximas na nossa nutricionista com preocupação de peso e em 
busca de receitas.

Campinas, 13 de março de 2024

Sílvia Regina Nunes Felippe Bertazzoli

Gerente Técnica

Norberto Mattei

Presidente
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